rodai...

Dodatek promocyjno - reklamowy

&
CERTUS

Zagraniczne wczasy cieszg sie nieustanng po-
pularnoscia, takze w obecnych czasach spowol-
nienia gospodarczego. Z poznanskiej tawicy lata-
my do Egiptu, Turcji i Tunezji - te kraje niezmien-
nie sa najpopularniejszymi kierunkami podrozy.
Osoby poszukujace bardziej egzotycznych wrazen
wybierajg np. Dominikane, Meksyk, Tajlandie czy
Indie. Ale ze statystyk wynika, ze na 100 tys. oséb
podrdézujacych do panstw strefy zwrotnikowej
i réwnikowej, 50 tys. bedzie miato problemy
zdrowotne, przewaznie zotgdkowe. Opieki lekar-
skiej wymagac bedzie do 8 tys. oséb, a dla trzystu
wyjazd skonczy sie hospitalizacjg wskutek naby-
tych choréb tropi- g oy
kalnych. O proble-
mie rozmawiamy
z dr Grazyna Jan-
ku z Poradni Me-
dycyny  Podrézy
Prywatnej Leczni-
cy Certus.

Polacy coraz

czesciej  wyjez-
dzaja za granice.
Czy przed kazda
taka podréza po-
winno sie skorzy-
sta¢ z porady le-
karza?
- Jezeli chcemy,
aby w trakcie wa-
kacji grozne scho-
rzenia nie zaktécity nam wypoczynku i aby po po-
wrocie cieszyc sie dobrym zdrowiem, to zdecydo-
wanie tak.

Jakie choroby sa dla nas zagrozeniem pod-

czas takich wyjazdow?
- Sa takie choroby, ktére stanowia zagrozenia tak-
ze w naszym kraju, aczkolwiek sg u nas rzadziej
spotykane, np. wirusowe zapalenie watroby typu
Ai B, gruZlica, tezec, btonica. Sa tez takie, ktdre
w naszym kraju nie wystepuja np. goraczki krwo-
toczne, malaria, schistosomoza.

Co mozemy zrobi¢, aby uchronic¢ sie przed
niebezpieczenstwem?

- Z takich rzeczy ogdlnych, waznych w kazdych
warunkach, to regularnie my¢ rece, szczegdlnie
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~Poradnia medycyny Podrozy

- wlasciwy kierunek przed zagraniczna podréza”

przed positkiem. Wazne jest - zwtaszcza w krajach
o gorszym standardzie higieny niz Polska - aby pi¢
wode wylgcznie przegotowang i butelkowana,
a napoje w restauracjach i hotelach zamawiad
bez lodu. Na terenach malarycznych nie wolno
zapomnie¢ o moskitierze i srodkach odstraszaja-
cych komary. Ale sg tez rzeczy, na ktére nalezy
zwroci¢ uwage ze wzgledu na specyficzng sytu-
acje w danej czesci swiata. A sytuacja epidemicz-
na nie jest czyms statym.

| dlatego wiasnie otworzyli Panstwo Porad-
nie Medycyny Podrézy. Kiedy pacjent powi-
nien sie do Panstwa zgtosi¢?
- Optymalny okres
to co najmniej 6-8
tygodni przed wy-
jazdem, gdyz wte-
dy uzyskuje sie od-
pornos¢ po poda-
niu wiekszosci
szczepien ochron-
nych. Przygotowu-
\ jac sie do podrézy
| T od strony medycz-

b *-:*.;-1@ nej nalezy

uwzgledni¢: miej-
sce, styl podrozy,
wiek, stan zdrowia
oraz indywidualne
przeciwwskazania.
W oparciu o te
dane opracowuje-
my indywidualny model postepowania dla kazde-
go podrdznego.

A jakie szczepienia powinno sie¢ wykonac
przed wyjazdem?
- Niektore szczepienia nalezy przyjac¢ niezaleznie
od miejsca wyjazdu, np. przeciwko tezcowi. Sa
tez i takie choroby, przy ktérych ryzyko zachoro-
wania jest wysokie jedynie w niektdérych czesciach
Swiata i przy takich wyjazdach szczepienie jest ce-
lowe. Tak jest np. w przypadku Polio udajac sie do
Pakistanu, Indii czy Afganistanu. Niektdre szcze-
pienia sg wrecz obowigzkowe - tak jest w przy-
padku zottej gorgczki w wielu krajach Afryki
i Ameryki Potudniowe;j.

Dziekuje za rozmowe, Pani Doktor.

®

Vario

ledziec
llos¢ dawek i schema-
ty podawania niekto-
rych szczepien ochron-
nych:
1. Przeciwko wirusowe-
mu zapaleniu watroby
typu A - 2 dawki w od-
stepie 6 miesiecy, od-
pornos¢ po 4 tygo-
dniach od pierwszej
dawki.
2. Przeciwko wirusowe-
mu zapaleniu watroby
typu B - 3 dawki w od-
stepie 1 i 6 miesiecy, od-
pornos¢ po dwoch ty-
godniach od drugiej
dawki.
3. Przeciwko durowi
brzusznemu - 1 dawka,
odpornos¢ po 7 dniach
na 3 lata.
4. Przeciwko tezcowi - trzy
dawki w odstepie 1 i 6
miesiecy, odpornosc dwa
tygodnie po drugiej daw-
ce na 10 lat (po trzech
dawkach); u oséb wcze-
sniej szczepionych
(odstep nie dtuzej niz
10 lat) 1 dawka przypo-
minajaca.
5. Przeciwko Kleszczo-
wemu Zapaleniu Mo-
zgu - trzy dawki w od-
stepie 1 i 9 miesiecy,
odpornos¢ dwa tygo-
dnie od drugiej dawki
na 3 lata (po trzech
dawkach).
6. Przeciwko Polio - 1 daw-
ka przypominajaca, od-
pornosc¢ na 10 lat.
7. Przeciwko zoéttej go-
rgczce - 1 dawka nie
pdzniej niz 10 dni przed
wyjazdem, odpornos¢
na 10 lat.
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Catoroczny  zespét
hotelowy ,Kormoran”
w Mierkach oferuje Pan-
stwu 300 miejsc nocle-
gowych.

Do Panstwa dyspo-
zycji jest basen, sitow-
nia, sauna, kort teniso-
wy, bilard, wypozyczalnia
sprzetu wodnego i spor-
towego, kawiarnia oraz
barek.

Organizujemy konfe-
rencje,szkolenia, spotka-
nia towarzyskie,bankiety
i przyjecia okolicznoscio-
we.

Mierki - jedno z naj-
piekniejszych  miejsc
na Mazurach, potozone
nad malowniczg zatoka
jeziora Pluszne. Cato-
roczny Zespo6t Hotelowy
.Kormoran”  zaprasza
na wczasy oraz pobyty
weekendowe.

Wysoki standard za-
kwaterowania,wysmie-
nite positki, bogata baza
rekreacyjna,bliskos¢ na-
tury oraz profesjonalna
i mita obstuga, to gwa-
rancja udanego wypo-
czynku i wspaniatej za-
bawy.

Osrodek oferuje:

- dwupoziomowe apar-
tamenty;

- pokoje z fazienkami, TV
SAT, telefon, loddéwka,
radiomagnetofon CD;

- 4 sale konferencyjne
z petnym wyposazeniem
(sala na 200 miejsc, sala
na 60 miejsc, 2 sale na
40 miejsc);

- bar-pub oraz kawiar-
nie;

- sale jadalng na 200
miejsc / mozliwos¢ za-
mowien specjalnych;

- przystan, basen kryty,
kort tenisowy, bilard,
saune, sitownie, strzelni-

tel. 089 51 95 100
fax. 089 51 95 500
www.zhkormoran.pl

Zaprasza

na wczasy oraz pobyty n.ﬂ'.ré';:-kéndoi@r'e.

A s

@ 2
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NOWY SZPITAL PRYWATNY W POZNANIU
ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
Rejestracja telefoniczna: (061) 66 43 300

* Chirurgia ogdina * Laryngologia * Driopedia

| onkplogiczna * Meurochinurgia * Padialria
= Dermatologia * Neurclogia * Pgychiatria
* Ginekologla * Okulistyka * Rehabilitacia
* [nterna * Dnkologia * Urologia
* Kardiologia

DORAZMA POMOC W ZAKRESIE INTERNY | CHIRURGII
od poniedzialku do soboty

Zabiegl operacyjne w wyze| wymiemonych specjalnodaiach
Diagnostyka: LISG. RTG, Echo serca, Doppler, laboratorium
Endoskopia gastroskopia | kolonoskopia

Kompleksowe badania profilaktycane

Medycyna pracy.

Wigcej informacjl:
www.medpolonia.pl

MED POLOMIA Sp. 0.0, NZOZ "PMG"
ul. Obomicka 262, 80-893 Poznad

|

Zapraszamy 7 dni w tygodniu
pn.-pt. 11-19 sob. 12-19

ndz. 12-17*

*lokal na ul. 23 Lutego w niedziele zamkniety

Kuchnia wegetarianska

Wymarzone miejsce
na studencka kieszen

i weganska, Doskonale jedzenie i klimat

Poznan, ul. 23 Lutego 11, ul. Taczaka 2

ul. Zeylanda 3

www.greenway.webpark.pl

b zyka 2licencjq na publczne odtwarzenibez ofat ZAIKS. u nas pfacisz tylko raz

Muzyka do skepu, estaurc, radia, TV, EKAMY. oy royaltyfreemusic.p

s g WwW.muzykadlafirm.pl

- strzezony parking.

n nasza TELEWIZJIA
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Zdrowa mama, zdrowe dziecko

W maju bedziemy jak co roku obchodzi¢ DZIEN MATKI, na poczatku czerwca - DZIEN
DZIECKA. W tym roku chcemy Panstwu zaproponowac zupetnie nowa forme prezentu
- ZESTAW PROFILAKTYCZNYCH BADAN z mysla o zdrowiu zaréowno MAM jak i DZIECI.

Jak wazna jest profilaktyka i state =" ﬂ:FI-.n"IDS .ll‘a W zestawie DLA DZIECKA przygo-
monitorowanie swojego zdrowia, nie * © “towalismy badania takie jak: morfolo-
trzeba dzis juz nikogo przekonywac. gia, OB., IgE catkowite, zelazo oraz
Stare porzekadto ,lepiej zapobiegacd niz leczy¢” jest dzis  glukoza. Taki profilaktyczny zestaw oprécz podstawo-
bardziej aktualne niz kiedykolwiek. wych parametréw (morfologia, OB.) pozwoli na wstepna

Wspdiczesna mama ma na gtowie ogromng ilos¢  ocene ryzyka wystapienia alergii, anemii oraz cukrzycy.
obowiazkdw, muszac czesto godzic zycie zawodowe Wszystkie osoby, ktére w okresie od 4 maja
z osobistym. Codziennie towarzyszy jej do 4 czerwca skorzystaja z Zestawu
stres, a nadmiar obowigzkdéw nie po- profilaktycznego DLA MAMY oraz
zwala znalez¢ czasu na rekreacje DLA DZIECKA otrzymaja 10% rabatu
czy nawet dtugi spacer. Te wszyst- oraz KARTE STALEGO KLIENTA, kto-
kie czynniki wywierajg bardzo duzy ra uprawnia do dalszych beztermi-
wplyw na organizm naszych mam nowych rabatéw cenowych na ba-
i moga przyczyni¢ sie do rozwoju dania oraz daje mozliwos¢ statego
wielu niebezpiecznych schorzen, w przegladania wynikéw swoich ba-
tym choroby naczyn krwionosnych dan przez Internet.
zwanej miazdzyca. Wszystkie badania wykonujemy

Dlatego w zestawie DLA MAM réowniez bez skierowania od lekarza
przygotowalismy: morfologie, OB., ALT oraz cholesterol  pierwszego kontaktu.
catkowity, cholesterol LDL; cholesterol HDL i tréjglicery-
dy oraz glukoze. Taki profilaktyczny zestaw oprécz sze-
rokiej oceny podstawowych parametréw, pozwoli oce-
ni¢ takze ryzyko wystapienie wiasnie takich chordb jak
miazdzyca czy cukrzyca.

wigesi nik wynik

U nas mozesz liczy¢ na profesjonalna i przyjazna
obstuge. Zapraszamy!

Wiecej informacji na www.diag.pl

i" T. Kos
Tel. (094) 0"
rezerwacja@hoteldivaspa.pl

Diagnostyka

Laboratoria
i punkty
pobran

POZNAN:

Al. Solidarnosci 36
tel. 061 647 77 40
pn. - pt. 7.00 -18.00,
sob. 7.30 -13.00

ul. Mickiewicza 31
tel.: 061 843 45 23,
pn. - pt.: 7.00 - 15.00

ul. Krysiewicza 7/8

(w SPZOZ nad Matka

i Dzieckiem) ®
tel. 061 850 62 20,

pn. - pt.: 7.00 -16.00

sob. 7.00 - 13.00

ul. 28 czerwca 1956r.
nr 149
pn.- pt.: 7.30-10.00

0s. B. Chrobrego 118
pn. - pt.: 7.30-10.30

SREM:

ul. Chetmoriskiego 1
(w SP ZOZ Szpital

w Sremie)

tel. 061 28 15 471
pn. - pt.: 7.00 - 16.00
sob. 7.00 - 13.00

Gniezno:

Ul. Chudoby 16a
pn. - pt.: 7.00 -14.30
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| CHRONI
WATROBE

F —
lider lekow

nawatrobe

Odbuduje i ochroni
komorki Twojej watroby:
@ w zaburzeniach
czynnosci watroby
@ po spozyciu ciezko-
strawnych pokarmoéw
® w stanach zapalnych
watroby
® w stanach po uszkodzeniach watro-

by pod wptywem lekéw, substancji
toksycznych, a takze alkoholu

LEK NATURALNY

Swiadectwo Min. Zdrowia nr 0583

zawiera wskazania, przeclwwskazania
dane dotyczace dzialah niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

BEZ WH¥TROBY

NIE MA YCIA

Cziowiekowi nigdy nie uda sie skonstruowa¢ maszyny
nawet o wadze wielu ton, ktora potrafitaby robic¢ to,
co pottorakilogramowa watroba. W jej dwéch ptatach
nieustannie trwa przetwarzanie tego, co zjadamy
w ciggu dnia.

gtroba, chociaz mniej sie

o0 nie mdéwi, niz o sercu,
jest tak samo waznym organem
niezbednym dla zycia. O ile jed-
nak transplantacja serca zostata
technicznie opanowana i coraz
wiecej wykonuje sie przeszcze-
pow, to watroba nadal dla
transplantologéw jest wielkim
wyzwaniem. Dlatego nalezy
o nig dba¢, zanim poczujemy
bdl w prawym nadbrzuszu.

Wrota watroby

Aby zrozumieé, czym jest
tak naprawde ten wieloczynno-
sciowy narzad, skupimy uwage
na tzw. wrotach watroby. Sta-
nowi je wneka na granicy obu
ptatéw. Tedy wchodza dwa na-
czynia krwionosne. Jedng jest
tetnica watrobowa doprowa-
dzajaca krew utlenowang i od-
zywcza. Zadaniem tej drugiej,
zyty wrotnej, jest dostarczenie
krwi z produktami trawienia, ja-
kie powstaja w jelitach oraz
tego, co pozostaje po rozpadzie
czerwonych ciatek w sledzionie.
To jest przyktad na to, ze watro-
ba musi sobie poradzi¢ z bardzo
roznymi zwigzkami. Rozkfada je
na czynniki pierwsze, przerabia
na bardziej przydatne dla orga-
nizmu, utylizuje, czyli zachowu-
je sie tak jak miejska oczyszczal-
nia sciekdw. Petni tez role wiel-
kiego magazyniera, ktdérego
mozemy poréwnac do panstwa
robigcego zapasy zywnosci na
wypadek klesk zywiotowych.

Wielu specjalistow

w jednym

Medycy, ktérzy anatomie majg w jed-
nym palcu, méwia o watrobie, ze petni
funkcje metaboliczne (przemiana materii),
wydzielnicze i wydalnicze oraz kragzeniowe.
Organizm nie miatby zadnych korzysci
z ziemniakéw, kotleta i suréwki z kapusty
pekinskiej, gdyby watroba nie miata w swo-
im programie przerébki weglowodandw,
tluszczéw i biatek. Dzieki temu nasze zada-
nie sprowadza sie do tego, aby zgromadzic
na talerzu potrawy urozmaicone, zdrowe
i tatwostrawne, a potem dobrzeje pogryz<.
Catg reszte bierze na siebie watroba, ktéra
zatroszczy sie o nasze zdrowie, ale takze
0 bezpieczenstwo na przyktad, gdyby do-
szto do jakiego$ niespodziewanego krwo-
toku. Na taka ewentualnos¢ przechowuje
zbiornik krwi, ktéry uruchomi na hasto
o ratunek.

Bardzo wazng funkcjg watroby jest
unieszkodliwianie substancji szkodliwych
powstajacych w wyniku tych réznych prze-
mian, ale takze tych, ktére my sami jej do-
starczamy. Na przyktad objadajac sie ponad
miare, zjadajac zbyt wiele ttustych mies,
ciezkich do strawienia zasmazek. A takze
pijajac alkohol w duzych ilosciach, ktéry nie
zaleje robaka, a wrecz zatopi watrobe.

Swieta wielkanocne oraz sezon grillo-
wania nie sg okazjg do przyrzadzania po-
traw dietetycznych i lekkich. Przeciwnie,
obfitos¢ jedzenia i drinkéw usprawiedliwia-
my tradycja staropolska. A co na to watro-
ba? Mozna zatagodzi¢ jej niezadowolenie,
a siebie ustrzec przed bdlem, zazywajac lek
zawierajacy (sylimaryne) znajdujaca sie
w nasionach ostropestu plamistego. Wska-
zany jest zwitaszcza wtedy, gdy watroba nie
pracuje juz tak, jak trzeba.

n nasza TELEWIZIA

®




